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何时到达中国沿海？
海鲜还能吃吗？
化妆品能用吗？

追问
日本核污染水
排海危害

2011年3月11日，一场里氏9.0级地震及其引
发的海啸对福岛核电站造成毁灭性打击，导致核电站
1至3号机组堆芯熔毁。这场核泄漏事故，成为切尔
诺贝利核电站大爆炸后人类历史上又一场核灾难。
福岛核事故后，核电站积聚了超百万吨核污染水。随
着核电站积聚的核污水越来越多，在距离福岛核事故
过去10年后，2021年4月，日本政府宣布要将福岛
核电站的污水排入大海。日本排放的核污水里都有
啥？排污后何时到达中国沿海？海鲜还能吃吗？

据日本媒体报道，日本政府将于当
地时间今日13时启动福岛核污染水排
海。而东京电力（东电）公司正为今日福
岛第一核电站核污染水排海进行准备，
但若气象条件不合适，今日的排海计划
可能取消。
东电将经过海水稀释的1200立方

米核污染水存放在大型水槽中，并检测
放射性物质氚的浓度。测定工作自22
日开始，如果今日10时前，其浓度不到
1500贝克勒尔/升，东电将照计划将核
污水通过海底隧道排放。但如果气象
条件不佳，海浪过高情况下，船上的海
上监测点无法进行浓度测定，排海计划
将取消。
据日本《读卖新闻》消息，东京电力

公司22日当天公布了向海洋排放的详
细步骤。按计划，排放前在处理过的水
中加入大量海水，如果确认浓度降低到
预想的水平，将在17天内排放第一批共
7800吨核污染水。2023年度预计排放
约3.12万吨，氚总量为5兆贝克勒尔，约
为东电年计划排放量上限（22兆贝克勒
尔）的两成。

日本核污染水中含氚、
锶-90、铯-137、钴-60、
碳-14等放射性核素。
氚：极微量的氚对人

体影响较小，但氚的氧化物
能够最大程度地被肺脏组
织和无损伤的皮肤所吸收，
产生内照射，会对遗传、生殖
和生长发育造成严重伤害。
铯：铯-137具有较强的放

射性、挥发性以及活性，环境中
的铯-137进入人体后容易滞留
在全身软组织，尤其是肌肉中，摄
入量过大会增加患癌症的风险。
碘：放射性碘污染中，碘-131属

于高毒性核素，进入人体后容易在甲状
腺中积累，损伤甲状腺细胞，当损伤持续
发生时，人体会发生低甲状腺素血症，严
重的甚至导致癌变。另外，未成年人由
于甲状腺代谢比较旺盛，受到的伤害相
对比较严重。
锶：锶具有很高的毒性，当大剂量的

放射性锶进入体内时，会引起机体的急
性或慢性损伤，因为锶与钙的化学性质
相似，作为典型的亲骨性元素，容易影响
骨骼和牙齿的钙化过程，导致畸变、癌变
等，危害骨骼健康。
日方主张，日本所排之水并非“核污

染水”，而是经过ALPS“多核素去除设
备”净化过的处理水。但美国《科学》杂
志指出，ALPS在净化处理过程中，会不
时漏掉钌、钴、锶、钚等放射性寿命更长
且更危险的同位素，半衰期达数万年。
而核污染水中的放射性氚会被海藻

吸收，形成稳定的有机氚，被鱼虾吃掉，
走向人类的餐桌。此外，核污染水中
钴-60的半衰期大约是5.27年，其在衰
变过程中会释放出伽马射线，人如果长
期暴露于伽马射线中，将会引起血液系
统的疾病。核污染水中的放射性元素，
半衰期短则十几年，最长能达到5000
多年。

德国海洋科学研究机构指出，
福岛沿岸拥有世界上最强的洋流，
从排放之日起57天内，放射性物质
就会扩散到太平洋的大半区域，3年
后美国和加拿大将遭到核污染影
响，10年后蔓延到全球海域。
早在2021年，清华大学深圳国

际研究生院海洋工程研究院张建民
院士、胡振中副教授团队，从宏观和
微观两种不同的角度分别建立了海
洋尺度下放射性物质的扩散模型，
并实现了福岛核污水排放计划的长
期模拟。其中，宏观模拟结果表明，
核污水在排放后240天就会到达我

国沿岸海域，1200天后将到达北美
沿岸并覆盖几乎整个北太平洋。
随后，污染物一边在赤道洋流

的作用下沿着美洲海岸向南太平洋
快速扩散，另一边通过澳大利亚北
部海域向印度洋转移。值得注意的
是，尽管污染物的排放位置是在福
岛附近，但随着时间的推移，污染物
高浓度区域将沿着35°N线附近向
东延伸，从开始的东亚附近海域扩
散到北美附近海域。在第2400天
时，中国东南沿岸海域主要呈现浓
度较低的浅粉色，而北美西侧海域
已经基本被浓度较高的红色覆盖。

自2011年福岛核事故后，我国已
经对日本进口食品出台较为严格的检测
标准。进口日本部分地区食品、饲料等
要提供日本政府出具的放射性物质检测
合格的证明与原产地证明；各地检验检
疫机构要对进口的食品进行放射性物质
检测，合格后方可进口。2012年至今，
食品中放射性物质监测工作已纳入国家
食品安全风险监测范畴。所以，大家既
要保持警惕，也不必过度担忧，我们通过
正规渠道购买的海鲜，基本都符合国家
检测标准，可以放心食用。
核废水对我国近海渔业影响很

小，因为根据北太平洋洋流图，核废水
将随日本暖流向西北方向漂流，并随
北大西洋暖流率先抵达加拿大海域，
随后在加利福尼亚洋流的推动下扩散
至美国西海岸海域，最后经北赤道暖
流抵达中国台湾海域并进一步扩散至
中国东海海域，这个过程时间很长，且
近海有来自内陆河流的河水注入，进
一步减小了影响。

但是对于远洋渔业，核废水的影
响相对较大，我国的远洋渔场主要
集中在环太平洋海域，其中西北
太平洋海域也是核废水排放后
首先受到污染扩散的海域。

因此，在选择和食用海
鲜时，我们应该注意其产地
和种类，并根据相关标签和
信息进行判断。

日本的化妆品在中
国具有较大的影响力。
2019年开始，日本成为
中国化妆品第一进口国，
直到 2022 年位置被法国
取代。核废水排放是否会
对这些日资化妆品产生影
响？还能正常使用吗？
有行业人士对媒体表示，首先

要以是否使用海洋原料对化妆品
进行分类。核废水排放可能会对
海洋来源的原料产生影响，如海
藻、鱼胶原蛋白等。“除了直接来
自海洋的化妆品原料外，还包括
了一些放射性元素可能会被海洋
生物富集，并被带入化妆品原料
的情况。”

公开资料显示，日本政府并没
有出台任何政策和标准强制化妆品
工厂进行放射性检测。在发生地震
后，日本化妆品工业联合会（行业组
织）发表声明称：“福岛第一核电站
事故所释放到大气中的放射性物质
不会导致化妆品对消费者的健康产
生影响。”日本一些化妆品公司也增
加了产品的放射性浓度检测项目。

根据我国《海关法》《放射性污
染防治法》规定，海关依法对各类海
关监管对象开展核辐射监测，以防
范放射性物质非法出入境。

受日本福岛第一核电站核污染
水排入海洋报道影响，韩国盐价大
涨，民众“举国囤盐”。中国的盐是
否会面临核废水排海计划的影响？
我们需不需要囤盐？对此，中国盐
业协会会长表示，我们国家有严格
的食品安全规定，国内的产盐量也
满足需求，所以不建议效仿韩国民
众囤盐的做法。
综合新京报、央视新闻、新华社
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