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天津轨道交通运营集团有限公司

2023年7月 日7
星期五癸卯年五月二十

夏日
休闲
7 月 5 日，孩

子们在叙利亚大
马士革一处公共
泳池戏水，享受
清凉。

新华社发

“食新”

在过去，中国南方民间有小暑
“食新”的习俗，“食新”是将新打的
米、麦等磨成粉，制成各种面饼、面
条，邻居乡亲分享来吃，表达对丰收
的祈愿，同时这些新货也要准备一
份祭祀祖先，恳请保佑风调雨顺。

吃饺子

在中国北方地区有“头伏饺子
二伏面，三伏烙饼摊鸡蛋”的说法。
头伏吃饺子是传统习俗，伏日人们
食欲不振，往往比常日消瘦，俗谓之
苦夏，而饺子在传统习俗里正是开
胃解馋的食物。

“荷风送香气，竹露滴清响。”北京时间7月7日16时31分将迎来

小暑节气。此时节，荷花开放，从南到北，处处荷韵；栀子花、白兰花、茉

莉花进入盛花期，微风吹来，阵阵花香沁人心脾。

中国民间文艺家协会会员、中国民俗学会理事袁瑾介绍，小暑标志

着我国大部分地区进入炎热季节。此时节，空气炙热潮闷，风吹在身上

又燥又黏。正如俗语所说，“小暑过，一日热三分。”

一日热三分

京津冀海滨之旅旅游计次票产
品包含北京南—天津西、天津西—北
戴河、北戴河—北京南三段行程各1
张二等座车票。旅客购买后，可通过

席位预约和直接刷证两种使用方式，
在7天有效期内（有效期从首次乘车
之日起计算），乘坐产品指定发到站及
席别的列车。

传统习俗

相关新闻

7日迎来小暑节气，当日4时07分，地球到达轨道远日点，这是一年中地
球离太阳最远的时刻，人们将看到一轮“年度最小太阳”。

专家解释，虽然地球距离太阳远了，但并不意味着天气会变凉快。相反，
小暑过后很快会进入三伏天，即将迎来一年中最热的时节。 综合新华社

哪三城？

打开铁路 12306 网站或铁路
12306APP，点击首页“计次·定期
票”。打开“旅游”界面，在“京津冀海
滨之旅旅游计次票”选项中点击“去下
单”，即可看到席别选择为“二等座”和

三段行程可使用的列车车次。点击
“选择乘车人”，填写乘车人身份证、联
系电话等基本信息后确认。勾选“我
已阅读并同意”后，点击“去下单”进行
支付即可成功购买。

如何买？

购买成功后，乘车人可在铁路
12306 网站、铁路 12306APP、自助
售票机提前预约产品所对应发到站
及席别的席位。产品可预约的席位
与12306可售车票一致。

旅客也可选择刷证方式乘车。
当列车有产品所对应发到站及席别
剩余席位时，乘车人可持购买产品

时所使用的有效身份证件原件，直
接进站刷证检票获取席位乘车，席
位信息以短信方式发送至预留手机
号码。京津城际铁路施行“一日一
图”，每天可选择的列车车次略有不
同。暑运期间，海滨城市客流量较
大，请您安排好行程，建议提前“预
约座位”。

怎么用？

京津冀海滨之旅旅游计次票产品
启用期限为2023年7月1日至2023
年8月31日。购买产品后，在启用期
限内未使用的，产品自动失效并全额

退款。产品一经启用乘车，票款不予
退还。行程变更时，应于开车前取消
所预约的席位，不收取费用；未取消预
约的视为一次乘车。新报记者张珊珊

能退吗？

入夏以来，全国多地连日高温，许多人已经把避暑游提上日程。铁

路部门推出铁路旅游新型票制，为旅客提供了坐高铁去避暑的出行新

选择。今年暑运期间，中国铁路北京局集团有限公司推出京津冀海滨

之旅旅游计次票，一票可打卡三座城市。

一票游三城

盛夏盛夏，，避暑胜地河北省秦皇避暑胜地河北省秦皇
岛市北戴河区迎来旅游旺季岛市北戴河区迎来旅游旺季。。
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