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夏日的精致与品位

夏日，暑热炎炎中更要讲究精致
与品位。

精致在夏日中便是一种简单，但
简单的同时更可以看出不同的品位。
一次简单的旅行，并非凑合地吃上一
口或是住上一天，旅行简单更要注重
吃与住的品位。一顿简单的午餐或是
下午茶，抑或是约上两三好友品茗聊
天，不能忽略的当是一种精致的品

位。回到家里，一件小小的装饰也是
夏日里精致的品位。

夏日的生活不都是冷饮、短裙、空
调和远方的水世界，只要有了对生活
的精致便就有了生活质量的品位。

不起眼的几个小菜，五颜六色地摆
放于一件精致的器皿中，再配上调制的
料汁，在炎炎夏日会感觉一丝清凉映入
眼帘，这便是品位。一套精致的茶具，

放入数片龙井或是一茶匙碧螺春，
诱人的香气缓缓萦绕，顿感如秋风
掠过，饮茗也有了一种天然的品位。

精致与品位总是会带来夏日里的
清爽和幽雅，如同现在一些注重“品
质”的楼盘用心打磨出国潮风韵的居
住环境，枝繁叶茂的树荫，一座木结构
的凉亭与一潭水域遥相呼应，耳边轻
柔的古筝舒缓，居住在这里已不再感

觉北方夏日的燥热，却如置身于江南
的清风垂柳之间，于是选择不一样的
居住生活便会感悟不一样的生活质量
与生活品位。

夏日里不可或缺的还有精致的心
态，心静便是品位。 杨翔云文/摄
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潮流直击

雪碧校园音乐大赛
天津赛区总决赛收官

为 期 两 个 月 ，备 受 关 注 的
TME×雪碧校园音乐大赛天津总
决赛于日前圆满落幕，本次比赛共
有 13 位来自天津各高校的选手参
加，集结了流行音乐、民谣、摇滚及
说唱，展现了时代大学生的个性与
才华，更为富有音乐基因的雪碧品
牌注入了极大的活力。最终有8位
唱将脱颖而出。

在选手们的激烈角逐之际，比
赛现场还设置了与观众的互动环
节。伴随着观众耳熟能详的音乐曲
目，开场的街舞表演将活动气氛推
到了一个小高潮。周边的投壶、套
圈等中国传统游戏也吸引着在场观
众的关注与参与。

以歌声为甲，以音乐为剑，一路
过关斩将。最终，在众多优秀参赛
者中，李珺凭借出色的音乐才华和
精湛的演唱技巧，从上百名参赛选
手 中 脱 颖 而 出 ，赢 得 了 2023 年
TME×雪碧校园音乐大赛天津赛
区冠军。

据了解，雪碧作为全球消费者
喜爱的品牌，鼓励消费者在每个燥热
的时刻酷爽以对。不仅如此，雪碧一
直引领着潮流文化，并与音乐进行有
机结合，致力于支持音乐文化的推广
和发展。雪碧校园音乐大赛也是展
现年轻人独特风采和创造力的绝佳
平台之一，它不仅满足年轻人对音乐
的热爱，同时也激励着更多年轻人发
掘自己的音乐天赋。

音乐已是人们生活中不可缺少
的一部分，雪碧也将以校园音乐大
赛为载体，继续支持、不断推广品牌
文化及内涵，为年轻音乐人提供更
多的机会和更广阔的平台，让更多
年轻的音乐人才能够在音乐舞台上
展示他们的才华。

新报记者杨维东
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随着高考拉开帷幕，连日来，
蓟州区于学艳爱心志愿协会再次
发动志愿者组织了“绿丝带爱心
送考志愿服务车队”，在高考期间
为居住地离考点较远或坐车不方
便的考生提供免费接送服务。

于学艳介绍，今年是“绿丝
带爱心送考志愿服务”活动开
展的第 10 个年头，在高考期间
约有 105 辆送考车统一在蓟州
一中、二中、四中等 5 个考点外
驻点等候，满足考生的应急乘
车需求，考生可凭准考证免费
乘坐有“于学艳爱心车队”标牌
的车辆。此外，还有 30 多辆应
急 送 考 车 随 时

待命，以应对紧急情况的发生。
于学艳爱心志愿协会下仓

分会会长闫成红组织了12名志
愿者开着自己的私家车，从 30
多公里外的下仓镇来到蓟州城
区参加爱心送考活动。闫成红
表示，广大学子是国家的未来和
希望。作为一名志愿者，有责任
和义务同其他爱心人士一起，为
学子们提供安全、舒适的乘车环
境，为他们能考出好成绩奉献一
份力量。 新报记者杨维东

图片由爱心车队提供

爱美之心，人皆有之。除了衣着打
扮与天生丽质的容颜，更有细节之处内
在的美为自己加分。

红脸耀明殊，绛唇含白玉。
关于牙齿，不仅映衬出朱唇的美

艳，更以洁净的细微处蕴含了一种完
美，一种气质。于是有很多俊男靓女，
抑或是对生活有着品质欲的耄耋老人，
都会对牙齿的美倍加关注。很多学生
在高考后出现最多的地方一个是眼科，
一个便是牙科，看牙不仅是为了矫正，
更会有很多关于对牙齿美白的需求。

据了解，目前市场上流行的主流
牙齿美白产品包括有冷光美白、激光
美白和药物美白等，对于爱美的女生
来说，牙齿美白是细节中对美的诠释，
是在与人接触中所展现出的一种美，
因而牙齿美白成为一种流行时尚，吸
引着对于美有不断追求的人们。

天津吉美齿科院长、天津市口腔医
学会激光专委会委员、主治医师丁星月
介绍，冷光美白、激光美白、药物美白等
是目前市场上的主流美白牙齿产品，原
理在牙齿表面涂抹美白剂，在短的时间
内用美白仪照射，透过牙本质小管与多
年来沉积在牙齿表面及深层的色素产
生氧化还原反应，使牙齿回到未经染色
前的状态。这种方法最大的优点是简
单，耗时短，无需打磨牙齿。

大部分人治疗过程中无不适感，
部分牙齿敏感患者，术后24小时内会
有轻微的不适。如果无浓茶、中药、咖
啡的饮用习惯，牙齿美白状态持续两
年以上。对美白需求较高的患者可一
年巩固一次。想要崭新的、长久的美
牙效果，还可以选择美白贴面、全瓷牙
冠等产品。

新报记者杨维东图片由企业提供
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蓟州区“绿丝带爱心送考”坚持10年

爱牙是一种内在美的展现

专业牙医聊“冷光美白”得与失


