
为庆祝“六一”国际儿童节的到来，
助力哈密道小学（以下简称“哈小”）学子
在艺术活动中陶冶情操，建立自信，体验
健康、活泼的校外文化生活，展现新时代
少先队员的形象与活力，培养团队合作
精神，充分展示自我，5月31日上午，哈
小时尚舞团在天河城一楼开展了“梦想
起航，快乐成长——迎‘六一’悦成长”主
题快闪活动。
首先，一曲《小城夏天》舞出了哈小

师生的青春与活力，描绘了初夏的美好

与热情，哈小师生以饱满的精神状态和
精湛的“舞”艺，感染着现场每一位观众。
接下来，8岁的哈小舞者带来精彩

的“机械舞”，成功吸引了大批观众驻足
欣赏，并赢得了现场观众的热烈掌声。
最后，队员们以一段精彩绝伦的

串烧舞蹈《大梦想家》将现场气氛推向

高潮，在热烈的掌声中结束了本场快
闪活动。
相关负责人表示，哈小一贯高度重

视美育教育，注重提高学生综合素养。
通过日常学习与活动使学生成为美的主
人，艺术的主人。新起点、新征程，未来
哈小将持续深化美育教育，培养学生发

现美、欣赏美、创造美的能力，让学生在
良好的美育氛围中提升审美素养、陶冶
情操。 新报记者苗娜图片由哈小提供

哈密道小学：快闪迎“六一”
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疏导孩子不良情绪 营造和谐成长环境

成长的路上或许会经历
风雨，但阳光之下的爱心从
未缺席。今年，《每日新报》
品牌儿童公益活动“阳光照
进童年”走进了第四个年
头。为共同做好未成年人救
助保护工作，也为给困境中
的儿童营造一个安全、舒适
的临时居所，在南开区人大、
南开区民政局、鼓楼街道办
事处、每日新报的共同努力
下，南开区未成年人救助保
护中心（鼓楼街未成年人保
护工作站，以下简称“南开未
保中心”）终于在“六一”儿童
节到来之际迎来了新址的落
成，在此过程中南开区人大
代表王晓芳、郑运良、周鑫、
刘佳彤、张勇、张云岳、李永
光积极奉献爱心，捐赠了全
新的家具、家电、家居用品
等，助力南开未保中心新址
顺利启动。

日前，南开未保中心新址落成暨南开
区人大代表爱心捐赠仪式在南开未保中
心新址举办。南开区人大常委会代表工
作室副主任刘彦兵、南开区民政局分管副
局长、鼓楼街道办事处副主任、七位捐赠
物资的人大代表及各相关部门工作人员
出席了活动。

未保中心更新升级

南开未保中心肩负着对生活无着的
流浪乞讨、遭受监护侵害、暂时无人监护、
散居孤儿等未成年人实施救助，承担临时
监护的职责。

为给这些处在困境中的儿童提供更
好的生活环境，南开区民政局、鼓楼街道办
事处以及海河广场居委会，区街居三级联

动，积极尝试和探索未成年人保护工作新
路径，共同克服困难、协调资源，更新升级
了南开未保中心场地。
新场地位于仁恒海河广场，总面积近

300平方米，宽敞明亮、设施齐全，可满足
日常生活所需及基本的休闲功能。该场
地将为南开区可能出现的暂时生活无着
未成年人提供临时庇护场所，为他们的童
年提供一片屋瓦，撑起一片蓝天。

人大代表爱心捐赠

在南开未保中心即将投入使用的重
要时刻，得到了来自南开区人大代表王晓
芳、郑运良、周鑫、刘佳彤、张勇、张云岳、
李永光的关注和支持。
经过走访调研，七位南开区人大代表

了解到南开未保中心的物资需求。为了让
孩子们感受到来自社会大家庭的温暖，他
们个人出资向南开未保中心捐赠了一批全
新家具、家电、家居用品，包括床、床垫、床
上用品、冰箱等，为南开未保中心新址落成
投入使用给予了大力的支持与帮助。

落成仪式日前举行

日前，南开未保中心新址落成暨南开
区人大代表爱心捐赠仪式在南开未保中
心新址举办。活动中，南开区人大代表现
场捐赠了有关物资，来自区人大、区民政
局、鼓楼街的相关负责同志向七位区人大
代表颁发了荣誉证书。

刘彦兵对南开未保中心新址落成表
示了祝贺，他说：“未成年人保护工作一直
受到全社会的关注，七位南开区人大代表
的善举也是用实际行动诠释了‘人民选我
当代表，我当代表为人民’的神圣誓言。代
表们的捐赠不仅是物质的支持，更是爱心
和正能量的传递，传达的是对社会的责任
担当。希望有更多爱心人士加入进来，关
心关注未成年人保护事业。”

捐赠人代表王晓芳表示：“社会多一
点关爱，困境儿童的生活就会多一份温
暖。未来将继续致力于未成年人救助保
护工作，发挥人大代表的光和热，为社会做
出自己的贡献。”

新报记者苗娜文/摄

爱心传递温暖 阳光照进童年
南开区人大代表爱心捐赠助力南开未保中心新址落成

我们说重视孩子的心理健康，防更重于
治。对于和孩子们关系最为亲近的父母或
家人，要将孩子日常的行为和表现关注起来，
当孩子感到了压力或者情绪上出现了变化，
应该及时地发现并给出正确的引导，帮助孩
子们正确地化解情绪问题，不至于将情绪压
抑在心中而导致更为严重的心理问题出
现。下面为大家总结一些情绪压抑的外向
表现，便于我们去了解孩子的情绪状况。

第一，孩子平时很少出现大喊或哭泣
的情况，但会因为小事儿爆发情绪。比如因
为父母不经意的一些话语就发脾气，一些小
事儿的情绪爆发已经标志着亲子关系中或
孩子自身存在了一些潜在的问题。这种现
象提示孩子可能存在着愤怒-压抑-爆发的
情绪管理不良循环，需要及时警觉，这种现
象常见于有过度内向、缺乏安全感、自卑、追
求完美性格的孩子。

第二，当孩子感到压力时，比如考试临
近时，感到不安，还会分心，孩子总是喊累，

容易发牢骚和抱怨，即便休息也缓解不了，
但是在玩游戏和做他感兴趣的事情时却兴
致勃勃、精力充沛，会通过逃避的方式避免
思考和审视自己的情绪，如果存在着情绪疲
劳的现象，需要及时进行情绪疏导。

第三，家人会觉得孩子在人前人后是完
全不同的人，也就是大家常说的“拥有两副
面孔”。孩子自己独处时可能会感到疲惫、
焦虑或倦怠，而在别人眼中却是成熟、自信、
冷静的表象，这可能是情绪压抑的表现。还
有一种可能就是在外人面前彬彬有礼，但往
往和自己最亲近的家人容易情绪失控，爱生
气、发脾气。

第四，孩子会从第三视角体验生活，比
如孩子在参与朋友聚会或者家庭聚会等氛
围比较轻松的活动时，总是处于一种旁观者
的角度，不能感受并参与到快乐的氛围中，
让人感觉疏远，很难亲近，有“格格不入”的
感觉。其实，孩子感觉人在群体之中，心却
在群体之外，这种现象要高度重视，孩子可
能存在着焦虑、抑郁情绪困扰。

第五，不喜欢和情绪化的人相处。长
期情绪压抑的孩子对哭泣或者喊叫有“尴
尬和不雅”的刻板
印象，因此

在遇到情绪外放的人时，会纠结如何回
应，也不知该如何安慰情绪化的人。
第六，逃避对抗，不会应对自己情绪的

源头，无法深入思考也无法告知他人自己心
烦的原因。孩子多半抱怨晚上学习到很晚，
白天上课难以集中精神，每天都感觉很累，
学习成绩没有达到自己的标准。家长劝导
又比较抵触，这种现象也可能存在着过度紧
张地学习，缺乏适当的放松时间，还有就是
睡眠严重缺乏也会导致以上情况。
如果家人在生活中发现孩子出现了上

述问题，就应多多进行关注，不良情绪的产
生是表明孩子在生活或学习中出现了问题，
并需要改变和修复，家人就应及时引导孩子
去接纳这些情绪，分析它产生的原因，并为
此做出改变。家长朋友们要享受父母的角
色，倾听与陪伴是非常重要的，休息时间可
以带孩子一起运动，一起打一场球，或者利
用日常琐碎的时间和孩子谈谈心，都是增进
与孩子互动的方法。找到适宜与自己孩子
融洽相处的方法，也非常有利于在孩子出现
情绪或心理问题时及时地化解，让大
家一起为孩子的身心健康发
展做出努力。

刘莉莉天津雅安光电
创业园区科学技术协会秘

书长，天津市现代健康技术

研究所研究员。人社局、卫

健委备案职业技能标准编

审专家。

张新军天津市安定医
院主任医师、睡眠医学科科

主任、中华医学会睡眠障碍

协作组委员、中国研究型医

院学会睡眠医学专业委员会

常务委员、中国老年医学会

睡眠医学专业委员会委员、

中国睡眠研究会睡眠医学教

育专业委员会委员、北方精

神医学论坛委员会委员、天

津睡眠研究会常务理事、天

津市中西医结合学会睡眠医

学专业委员会主任委员、天

津市中西医结合学会心身专

业委员会副主任委员。

郑运良新健康栏目特
约顾问、中国保健协会心理

保健分会会长、天津市睡眠

研究会副会长、人社部心理

咨询师、公共营养师高级考

评员、人社局营养配餐裁判

员、天津餐饮协会膳食营养

专业委员会顾问。

综合整理/摄影
新报记者苗娜

原 文 作 者孩子的不良情绪来自哪里呢？除了我

们常说的孩子的学业压力，社交问题以及家

庭环境之外，还有一个不容忽视的原因，那

就是来自于家长的焦虑。我们常说“内卷严

重”，成年人的压力和竞争也转向了孩子们

的世界，过度的竞争让教育失去了初心，如

果家长只是一味关注孩子的成绩，而忽略了

掌握学习能力方法和知识本身的初衷，那么

给孩子的压力一定会有，如果不能很好地解

决，最终也会导致孩子的不良情绪产生甚至

于心理问题的出现，作为家长，首先要合理

控制好自己的情绪，不要把自己的焦虑和压

力“传染”给孩子。


