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近日，莫斯科
举办玩偶艺术展，
展出逾千名艺术
家制作的各式玩
偶作品。

新华社发

玩偶聚会

问：感染奥密克戎后，抗原多久能
测出来？

答：抗原检测速度更快，操作更便
捷。但一般要等到病毒复制到较高水
平、感染者排毒量较高时，抗原才可以
检测出来。

初期，即使感染者出现一些轻微症
状，由于病毒载量低，抗原检测未必显
示阳性。根据奥密克戎的潜伏期估算，
一般感染后2至3天可以检测出来。部
分感染者尤其是无症状感染者，由于病
毒载量持续较低等原因，可能要5天甚
至更长时间后才能检测出来。

问：为什么有人抗原阳性，核酸却
是阴性？

答：两种检测方式的灵敏度不同，
加上采样操作不一定标准，可能出现

“假阳性”或“假阴性”，通常核酸检测
的准确率更高。

如居家治疗人员症状明显好转或
无明显症状，自测抗原阴性并且连续
两次核酸检测阴性（Ct 值≥35，两次检
测间隔大于 24 小时），可结束居家治
疗，恢复正常生活和外出。

问：抗原检测阳性怎么办？

答：抗原检测如果是阳性，没有症
状或症状轻微时，居家隔离治疗，按照
居家隔离治疗人员用药指引，选择适
宜的药物进行治疗。症状加重时，及
时前往医疗卫生机构发热门诊（诊室）
就诊。

老年人如果抗原检测阳性，还应
在医务人员指导下选择药物。症状加
重时，及时前往三级医院就诊。

此外，抗原检测如果阳性，按照要
求向基层医疗卫生机构报告结果。

首都医科大学附属北京儿童医院急
诊科主任王荃：

引起儿童呼吸道感染的病原体非常
多，比如常见的流感病毒，当前一定程度
上流行的新冠病毒等。绝大多数病原体
引起的呼吸道感染，以发热咳嗽为主要
表现，一般情况下热程持续2至3天，病
程3至5天。如果孩子发烧，但是精神状
态还可以，尤其是当体温下来之后，就和
平时状态一样好，不必着急去医院，可以
在家进行对症处理，也可以通过互联网
诊疗、社区医院等其他途径，得到一些专
业的指导。

家里可以常备一些退烧药，比如常
见的布洛芬、对乙酰氨基酚。如果是 6
个月以上的孩子，可以二者择其一；如果
是 6 个月以下的孩子，只能选择对乙酰
氨基酚；2 个月以下的孩子不能服用退
烧药。3个月以下婴儿一旦出现发烧症
状，应尽早到医院就诊。

任何年龄段的孩子，如果发热超过
3 天，或持续高热，或精神状态差，或出
现呼吸增快甚至呼吸困难、频繁呕吐、腹
泻、脱水等情况，都建议家长立即带孩子
去医院就诊。不建议家长交替使用两种
退烧药，更不能同时使用。交替使用并
不会实现更好的退热效果，同时使用则
可能增加孩子肝肾负担，造成脏器损害。

首都医科大学附属北京中医医院院
长刘清泉：

无论是新冠病毒还是流感等，中医
对其认识都是外感病。在中成药的选择
上，如果孩子体温不超过38.5℃，目前在
冬春季一般以风热病因为主，可以选择治
疗风热感冒或者有辛凉解表功效的中药。

中药的退烧效果不会那么快，千万
不能吃完一种中药，一两个小时没退烧，
再吃第二种、第三种中药。如果高热超过
38.5℃，仍应使用西药退烧药，中西医联
合治疗的疗效会更好，退热快不易反复。
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当前，本土疫情多
点散发，为进一步做好
防控工作，国务院联防
联控机制就相关问题
组织专家进行解答。
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抗原多久能测出来？
抗原“阳”了怎么办？

儿童发热咳嗽怎么办？
用药有哪些注意事项？


