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11月下旬，家住静海区的王女士感
染了新冠病毒，在不到2天的时间里，她
的老公、儿子、女儿、公公以及婆婆，全家
6口人都出现了阳性反应。在这场全家
与新冠病毒的斗争中，王女士一直保持
着乐观、积极的态度，服药、多喝水，目
前，除了76岁的婆婆因为基础病等原
因，仍留在方舱医院治疗，家里其余5口
人都已经战胜了病毒。

据王女士介绍，她11月19日回了
趟母亲家，顺便住了2天。21日返回家
中后，就感觉嗓子不舒服。“当时我妈妈
和小侄子都已经确诊阳性，知道后我就
马上跟工作单位上报了。我自己做了单
人单管的核酸检测，结果是阴性。”拿到
核酸报告后，王女士还庆幸了一阵，没想
到第二天早晨就发烧了。

11月22日，王女士开始吃家里常备
的安乃近和萘普生这两种退烧药，但总

是退烧没过几个小时，体温又上去了，基
本都在38℃以上。“我总结出一个经验，
就是多喝热水，如果条件允许的话，可以
洗一个热水澡，把浴霸打开，让身体里的
汗出透了，就感觉特别轻松。”

在这期间，王女士一家都做了单人
单管的核酸检测。“我女儿阳性了，因为
她只有13岁，我就跟防疫人员申请，我
带着女儿去方舱医院，老公、儿子、公公、
婆婆他们4个人去隔离酒店。”

进入方舱医院前，王女士把家里的
退烧药都带上了，还带了一些治疗上呼

吸道感染药物，比如阿莫西林，以及双黄
连口服液等。“在方舱医院里，基本上就
给连花清瘟。”王女士表示。

2天后，在隔离酒店的家里另外4口
人，核酸检测也呈现阳性。就这样，一家
6口人都住进了方舱医院。

“到了12月3日，我的核酸检测已
经转阴了，但是女儿还没转阴，我就想等
她两天一起走。”王女士回忆说，2天后，
女儿的核酸报告还不符合出舱标准，但
是儿子可以走了。于是在12月7日这
天，王女士带着儿子先行离开了方舱医

院。回想起进舱的那段日子，王女士表
示，其实病情并不可怕，基本上家里人的
症状也就跟病毒性感冒差不多，吃什么
东西都没味道。

后面几天，全家 6 口人除了婆婆
外，核酸检测都达到了出舱标准。“我婆
婆身体不好，有高血压和一些基础病，
我老公就陪着她在方舱里没出来。”王
女士在接受记者电话采访时，还不时咳
嗽两声。

“现在我感觉就跟得了感冒后没好
利索一样，嗓子还有些发干，话说多了就
咳嗽。”王女士认为，经历了三年的抗疫
过程，新冠病毒的威力已经在逐渐降低，
大家已经不用谈阳色变了。在目前逐步
放开的社会环境下，阳性后基本上都是
无症状或者轻症，感觉打了疫苗之后还
是有用的，现在就到了拼个人抵抗力的
时候。

三位阳性感染者讲述转阴经历

这场正面遭遇战打赢了
12月8日，天津市公布了落实国家优化疫情防控的十条措施，其中包括具备居家隔离条件的无症状感染者和轻型病例一般采取居家隔

离，也可以自愿选择集中隔离收治。新报采访了三位阳性感染者，他们当中有因为哺乳期居家隔离的，也有在方舱医院进行治疗的。在居家

治疗的过程中，他们都有过“传染家人”“影响邻居”的担忧；也会遇到“用药紧张”“孩子高烧”的问题。幸运的是，在经历了发烧、咳嗽等症状

后逐渐恢复，核酸检测也都全部转阴。他们和家人一起打赢了这场与新冠病毒的正面遭遇战。

12 月1 日，刘女士接到社区的电
话说她核酸混管阳性，“通知我这个消
息时，其实我已经好几天都不怎么出
家门了，每天就是在家带孩子，所以我
当时想可能是同一管的其他人阳了，
也没太在意。社区让我居家，大白上
门来测核酸和抗原。第二天，也就是
12月2日，社区通知我核酸检测结果
为阳性。”

刘女士表示，当时有点儿蒙，想不
出来怎么就阳了。“我宝宝还没有断奶，
我没法去方舱，就居家隔离了。我特别
感谢公公婆婆，我们本来不在一起住，
但我确诊后我公公婆婆一点儿都没犹
豫，老两口儿就来我们家照顾孩子来
了。说实话，当时我觉得老两口儿简直
就是英雄，有种明知山有虎，偏向虎山
行的感觉。我老公那天也在家了，全家
五口开始居家隔离。”

“之前我也没有症状，被通知阳性
那天下午我的症状来了。最开始的感
觉就是浑身疼，发烧，第一天就烧到了
38.5℃。我当时自己在一个房间隔离，
门都是锁上的，就怕孩子总过来找妈
妈，但他还是会在门口不断地喊妈妈，
拍门。当时最大的困难其实还不是孩
子没断奶，而是因为一点儿药物的准备
都没有。还是公公婆婆带来了之前存
的几盒连花清瘟，当时发烧药还不能随
便买，是亲戚给送的。”刘女士说，药送
来了就让放到楼栋口，家里人戴着口罩
自己下楼去拿。买饭买菜、买抗原试剂
盒也是一样。

刘女士从12月2日开始发烧，烧了
三天，最高是第二天38.7℃，这期间就
只吃了退烧药和连花清瘟。“因为这三
天除了发烧没有别的症状。第三天我
体温下来了，37℃多。但几乎是同一
天，我们家的第二个人中招了，我59岁
的公公开始有症状了，开始低烧，他用
抗原测了一下也阳了。之后是我婆婆，
我老公。”

“最后一个阳的是我的宝宝，他两
岁多，在我确诊第5天他开始发烧，这也
是令我最崩溃的。宝宝烧的度数很高，

第二天已经烧到了39.7℃，说实话，那
时候我吓坏了，我们跟社区申请了一个
核酸检测，因为抗原孩子根本就不配
合，我们测不了。按照以往孩子这样发
烧，我一定会带他去医院，但我们全家
大人都阳了的情况下带孩子去医院是
对其他人不负责任。后来大白来给孩
子做了一个核酸，晚上告诉我确认阳性
了，我反而踏实了，其实从孩子开始发
烧的7号那天我已经不烧了，我就把门
打开，开始抱着他，接着给他喂奶。当
时我们也没有任何能够求助的地方，我
开始使用线上问诊的APP到处找医生
问，可是问来的结果基本上还是需要面
诊。但当时比我发烧时好些的是，能在
网上买到各种对症的药了，楼门也不封
控了，只是给我们家上了门磁，送东西
的可以放在门口，我们拿时再喷酒精消
毒。”刘女士说，宝宝发烧的前两天几乎
没有别的症状，但精神特别差，给他喝
退烧药他也不配合，只能勉强喂。高烧
了两天后，第三天体温开始降，从
39.7℃降到了38℃左右，第四天体温就
基本正常了，精神也好起来了，但开始
咳嗽，嗓子哑了。

全家五口从刘女士开始，到宝宝最
后一个确诊，目前全家都不发烧了。“但
我发现只有我们娘俩高烧了，而且恢复
得慢，我想可能是因为我喂奶以及宝宝
没有打疫苗。我公公、婆婆和老公，他
们都打齐了三针疫苗，都没有出现高
烧，家里我公公年纪最大59岁，最高烧
到37.7℃，只烧了两天，恢复得比我还
快，现在基本都好了。我婆婆和我老公
也是很快就恢复了。我们全家自己用
抗原测的结果都已经转阴。”

回想这些日子，刘女士觉得其实最
无助的是没有任何可以了解和借鉴的
应对病症的指导，刚开始发烧那天真的
很无助，先是买不到药，买到了也不知
道该怎么吃，就只能吃退烧药顶着。但
是后来陆续有权威机构和专业人士普
及一些用药指导，感觉特别好。

新报记者李文博解菁
图片由受访者提供

12 月 6 日中午，河西区的宋先
生突然感觉到轻度的咽痛，他以为
是话说多了，再加上喝水少，就没在
意。但是到了晚上，嗓子干痛明显，
身上伴有发冷，再想到有同事检测
出核酸阳性，宋先生觉得自己可能
是中招了。

“当天晚上我就赶紧让老婆和
孩子回娘家去住了，平时我也囤了
一些药品，有连花清瘟胶囊、布洛
芬、清感冬饮和阿司匹林等等一堆，
心情还是比较平静的。”第二天，宋
先生的体温逐渐升高，最高到了
39℃，感觉头痛、恶心，他赶紧吃了
布洛芬和连花清瘟。当天开始咳
嗽，嗓子剧痛，每喝一口水就像咽下
了一根针一样，并且出现了四肢关
节酸痛，特别是腰腿很难受，“我特
意试了试，嗅觉和味觉基本正常。”
宋先生说，他还有一个比较明显的
症状就是呕吐，不能吃不能喝，喝点
水都会吐出来。当天他用抗原试剂
盒检测，结果是阴性。

第三天早上一起来，宋先生的
体温还是 39℃，吃完退烧药以后没
过多长时间又烧起来，最高到了
40℃，嗓子疼的症状也逐渐加重
了。“还是反复呕吐，一点食欲也没

有。”宋先生回忆说，当天他测的抗
原试剂呈现阳性。

12 月 9 日，宋先生感染的第四
天，呕吐的症状逐渐减弱，他就开始
大量喝热水。“这一天我感觉不是在
喝水，就是在去厕所，结果到了晚
上，体温基本就降到37℃多了。”

第五天，宋先生已经基本上能
够正常饮食了，咳嗽中伴有少量咳
痰，体温也降到了正常值。“我从网
上看别人分享的经验，出现咳嗽咳
痰，就预示着感染进入了末期。”宋
先生说，第 6 天他再自测抗原时，已
经转阴。

回想这段经历，宋先生认为，现
在新冠病毒的威力，与第一代病毒
相比，已经弱了很多，打疫苗确实可
以使病程明显缩短，症状减轻。建
议大家在日常生活中，多注意防护，
出门最好戴着一次性手套，多消
毒。不要过度恐慌，不要防疫过度，
谈阳色变。多喝水，多吃水果，另外
也可以喝点牛奶，吃点鸡蛋，总之就
是提高免疫力。“我现在感觉，这个
病怎样就算好了？就是从你不想吃
饭到你想吃饭了，就是好了，这么
说，好像跟一场感冒也差不多。”宋
先生苦笑着说。

居家隔离的阳性感染者

讲述人：刘女士

一家五口阳性居家宝宝两岁

在方舱治疗的阳性感染者

讲述人：王女士

一家6口都阳了到了拼抵抗力的时候

居家隔离的阳性感染者

讲述人：宋先生

从不想吃东西到想吃东西就证明快好了


