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根据携程《2022 年国庆假期旅
游总结报告》显示，今年国庆倡导“就
地就近过节”，本地游、周边游、短途
游主导假期市场，本地、周边旅游订
单占比65%，本地周边人均旅游花费
较去年国庆增长近 30%。今年国庆
以本地周边游为主，短途高铁游、郊野
露营、到地参团、当地一日游、轻户外
等新玩法成大众假日旅游的高频选
择。本地周边“躺游流派”占比超 6
成，酒店花费同比增长1成。同时，国

庆2小时高铁游人次占比近6成。其
中，郊野露营蹿红国庆，人均花费比中
秋多30%。疫情防控之下，国庆本地
游也在拓新，到地参团、当地一日游、
轻户外走红。80后是国庆“遛娃”主
力军，占比接近5成，随着周边微度假
场景服务升级，“亲子不费妈”旅游产
品亮相，让娃通过游乐项目、互动游戏
等，减轻家长看娃压力。

途牛旅游数据显示，今年国庆假
期，近7成用户就地就近过节，主题乐

园、酒景度假领跑国庆旅游消费，超过
半数用户自驾出游；夜游、小众目的地
表现突出备受青睐。驴妈妈旅游数据
显示，国庆期间，从全国维度看，上海、
苏州、杭州、无锡、南京、北京、黄山、厦
门、广州、湖州等位居国庆出游目的地
人气排名前十。去哪儿数据显示，本
地游今年假期火热，“不出城玩法”获
百万关注，骑行、徒步、划船、滑雪、骑
马等运动游受年轻人青睐。

新报记者张珊珊

从河西区疾病预防控制中心了解
到，气温寒冷多变，导致血管收缩，血压
升高，血流缓慢，血液黏度增高，心、脑负
荷加重，动脉粥样斑块易于破裂，冠状动
脉容易痉挛，进而诱发心脑血管疾病。

脑卒中是由于脑血管堵塞或者破
裂，发生缺血或出血，使得大脑正常的
血供被中断，导致脑细胞损伤或死亡，
进而引发各种功能障碍。根据受损的
部位不同，脑卒中就是一种可以引发
语言、运动、情感等方面的问题，甚至
导致残疾和死亡。

首先，做好御寒措施，外出时及时
添加衣物，穿着保暖的衣服和鞋袜，必
要时应适当减少外出活动的时间，特
别是室内外温差较大时。要注意身体
活动时间和地点的选择，天气寒冷时
最好不要外出晨练。如想外出活动，
宜选择上午 10 点至下午 3 点的时间
段，此时温度相对升高。活动量不宜
过大，可选择散步或打太极拳等。如
天气状况不佳，则应选择适宜室内进
行的身体活动。

其次，要注意健康饮食不懈怠，按
照膳食营养平衡的原则合理安排饮
食，保证新鲜蔬菜水果的摄入，足量饮
水。避免情绪波动，保持心态平稳，尽
量保持心态平和，注意休息，保持规律
的生活习惯，保证充足的睡眠。

最后要控制“三高”，慢性疾病患
者，应坚持遵医嘱服药，控制好血压、血
糖及血脂水平，如有不适及时就医。

新报记者信华通讯员高菲

今日还有7级阵风最低气温降至“个位数”

跨季变天入冬的步伐加快了
河西区疾病预防控制中心：

谨防“脑卒中”
这个头号杀手

假期本地周边游为主近7成用户就地就近过节

嘀嗒出行发起“出行酷科技全民
科普计划”，期望通过趣味、互动式解
密智慧出行新体验背后的酷科技，打
造智慧出行科普新力量。目前，嘀嗒
出行“科普体验馆”首期上线，揭秘能
让其上车更快更省心的“智能上车点
推荐”；并邀请幕后创造者分享，让用
户获得酷科技知识和了解背后创新思
考。嘀嗒出行负责人表示，期待将出
行酷科技打造成“趣味知识科普”与

“主动式互动共创”结合的“二位一体”
的互动科普新生态。

新报记者张珊珊

今年国庆假期，人们对出行私密
安全需求提升，租车自驾成为一股热
潮，神州租车国庆假期总订单量及租
赁天数双增长，95后、00后等年轻Z
世代成租车主力，占总体租车人群比
例超1/3。他们更加“心水”小众旅游
景点、沉浸式文化体验，或者探索“老
地方的新花样”的新玩法。为此，神

州租车节前在全国上线万辆新车，涵
盖经济型车型，适合家庭出游的 6
座、7座车型，以及豪华车型，如沃尔
沃、奔驰等，其中，6 座及 7 座车型成
为亲子家庭首选。数据显示，神州租
车自助取还服务使用率保持高比例，
其支持用户完成“线上下单、线下取
还车、全程零等待、零接触”租车流程

操作，国庆用车高峰减少排队等待时
间，增添安全保障。此外，神州租车
还提供芝麻信用免押服务，用户芝麻
信用分只需达 600 分，即可实现“双
免”，即免除租车押金和违章押金。
国庆期间，绝大多数用户享受到免押
服务。

新报记者张珊珊

租车自驾成热潮自助取还和免押占比“双升”

重阳节之际，高德打车首次发布
《助老暖心出行计划年度报告》，报告显
示，使用高德打车助老打车服务的老年
人数量同比增长1.5倍，老年人使用手
机叫车的频次也增长43%。今年，“推
行适老化交通出行服务”被交通运输部
列为年度12件更贴近民生实事之一。
高德打车推出助老打车服务近一年来，
帮助老年人出行累计里程达到7000万

公里。“助老暖心出行计划”启动一年
来，上线助老打车功能、建设助老打车
暖心车站、发放助老就医出行补贴、开
展助老打车志愿服务等多项行动陆续
实施，帮助老年人解决出行“第一公里”
的困难。其中助老打车的助老特殊功
能设计——“无目的地叫车”成为老年
人专属，老年人不用进行输入操作，就
能一键叫车。截至目前，全国已有31

个城市建设助老打车暖心车站，共启
用暖心车站3300余座。随着暖心车
站落地启用，助老就医出行补贴也在
北京、杭州、上海、天津、南京、西安、广
州、郑州、商洛、昆明等十个城市，面向
年满60周岁的老年人发放。每位老
年人每个季度可以领取50元补贴，每
年累计200元，用于减免就医出行中
的打车费用。 新报记者张珊珊

跨越数字鸿沟助老打车服务人数同比增长1.5倍

随着即时物流服务范围拓展，“万
物到家”正在成为现实，2022 年第二
季度，美团即时配送交易订单增长至
41 亿笔，涵盖餐饮、零售、医药等品
类，即时物流需求场景日益多元化。
目前，美团配送针对不同场景提供针
对性解决方案，其为星巴克、麦当劳等
超过800个品牌提供定制化运力。同
城帮买、同城帮送，美团跑腿服务使用
率攀升。综合运用大数据、人工智能、
云计算等新一代数字技术，美团配送
推广应用无人机、自动配送车、外卖
柜、智能配送站等装备，推动智慧物流
发展。 新报记者张珊珊

即时物流
助力“万物到家”

智慧出行
打造科普新生态

昨日大风呼啸，让人感觉到假期过后的这股冷空气实力不俗。天津市气象台于
昨日17时54分将陆地大风黄色预警信号降级为蓝色预警信号，预报昨天夜间到今
天白天天津大部分地区仍有西北风4-5级，阵风可达7级，滨海新区有西北风
5-6级阵风7-8级。预计市区今天最高气温在17℃左右，最低
气温则降至个位数，只有6℃左右，蓟州、宝坻等北部地
区最低只有2℃-3℃。

从9月下旬到10月上旬，短短20天左右，津
城实现“跨季”变天。据气象专家介绍，津城
滑动平均气温序列连续 5 天小于 22℃，就
步入气象秋天，其中，今年天津在9月下
旬全面进入秋季，大部分地区在9月
19日入秋，东丽、滨海新区紧跟脚步，
市区在21日入秋后，全市进入气象意
义上的秋季。

天津市区常年入秋时间为9
月18日，今年的入秋时间与常
年相当，秋季在天津比较短
暂，一般维持不足两个月，以
市区为例，近 10 年天数最
长的秋季有 57 天，出现
在 2020 年 ，而 2016
年 的 秋 天 只 有 32
天，短短一个多
月秋天就结束
了，所以入秋
后 不 久 ，入 冬
也提上日程，天
气转冷的变化较
为明显。

根据气象监测分
析，今日晴间多云，西
北风 4-5 级阵风 7 级
转 3-4 级，最高气温
17℃，最低气温6℃。
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