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脊柱源性疼痛
颈、腰椎和骨质疏松

这些都不容忽视

三中心医护再创奇迹成功抢救垂危患儿

天津市第一中心医院
疼痛科主任

版上名医说

脊柱源性疼痛是最常见

的疼痛性疾病，多见于中老年

人，是影响患者运动功能的常

见因素之一。然而在日常生

活中，很多年轻人也患上了颈

椎病，这跟长期低头办公和低

头看手机有很大关系。

受访专家 贺永进
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记者：脊柱源性疼痛有哪些？
贺永进：常见的脊柱源性疼痛包

括颈椎病、腰椎间盘突出、腰椎管狭
窄、骨质疏松等。
记者：哪些人容易得颈椎病、腰

椎病？都有哪些表现？

贺永进：得了颈椎病的人由于病
变的节段不同，症状也各异。综合起
来有头痛、头晕、颈肩、上背部疼痛、
胳膊疼痛、手麻，严重的还会出现四
肢无力、走路踩棉花感、走路不稳、走
偏甚至瘫痪。腰椎间盘突出和腰椎
管狭窄是比较常见的中老年疾病，在
脊柱疾病中，腰椎间盘突出和腰椎管
狭窄也是发病率最高的。
记者：间歇跛行是怎么回事？
贺永进：间歇跛行是腰椎间盘突

出或腰椎管狭窄患者走不长的一段
路，就出现单侧或双侧腰酸腿痛，下肢
麻木无力，以至跛行，但蹲下或坐下休
息片刻后，症状可以缓解或消失，仍可
继续行走，再走一段时间后，类似症状
再度出现，严重腰椎管狭窄患者甚至
仅能走几步就走不动了，日常出行需
要推个小车或自行车作为支撑才能走
较长的一段路。
记者：得了脊柱疾病怎么治疗？
贺永进：如果初次犯了颈椎病、

腰椎间盘突出，先保守治疗，在医生
的指导下卧床休息、口服药物、注射、
输液等治疗，如果保守治疗效果不
佳，就要采取手术治疗。随着医学技
术的发展，现在用微创脊柱内镜就完
全可以治好颈椎病、腰椎间盘突出和
腰椎管狭窄。切口仅7毫米，在内镜
监视下解除神经的压迫，患者的症状
即刻得到缓解。
记者：骨质疏松是怎么回事呢？
贺永进：骨质疏松主要症状是腰

背痛、负重痛，严重骨质疏松会导致
脊柱椎体、股骨颈等部位的脆性骨
折，骨折后一定要积极治疗，以免影
响老年人的寿命。
记者：骨质疏松能预防吗？
贺永进：骨质疏松分三级预

防：一级预防就是从青少年开始
就要形成健康的生活习惯，不偏
食营养全面，运动晒太阳，摒弃抽
烟喝酒喝茶等不良嗜好，使我们
的骨量峰值积累到较高的程度。
二级预防是人到中年，尤其女性
绝经期，一定要找一个专业的医
生监测自己的骨质，发现问题及
时干预。三级预防就是得了骨质
疏松后，要及时规范治疗并预防摔
倒导致骨折。

新报记者李文博

突然休克专家快速判断“瓣膜失功”

女患者名叫张琳（化名），今年50
岁，多年前从四川来到滨城定居。“那天
吃过早饭我就开始不舒服，喘憋得越来
越厉害，突然间大汗淋漓。”张琳回忆起
当天的情况仍然心有余悸。她赶紧打
120，然后又给老公和儿子打了电话，
已经没有力气走路了。她费劲爬到门
口，打开单元门等待救援，“打开门后不
久，我就意识模糊了。”

25年前，张琳在当地医院就诊，被
诊断为风湿性心脏瓣膜疾病，接受了人
工瓣膜植入手术。当时植入的，是机械
二尖瓣。“做完手术这么多年，也没有过
不舒服的感觉。”张琳对记者说。

意识不清的张琳被送到泰心医
院。急诊医生王晓明接诊并第一时间
安排心脏超声检查。检查提示“二尖瓣
人工瓣膜失功，大量返流”，结合检查结
果，通过对患者状况的判断和对家属询
问患者病史，第一时间得出了“急性左
心衰，人工瓣膜出了问题”的结论。

紧接着，CCU（心脏重症监护
室）、超声等科室马上响应。“我们接
诊时，患者的动脉已经摸不到搏动
了。”CCU主任医师郭牧介绍，人体最
容易摸到搏动的动脉，一是颈动脉，二
是股动脉，而在张琳身上，这些部位的

脉搏几乎消失。此时，意识模糊的张
琳已经处于心源性休克状态，不时发
出痛苦的呻吟。
“心脏超声医生给出的意见是‘瓣

膜失功’，结合患者当时的情况，我们
当即决定为她装上ECMO。”郭牧进一
步解释说，心脏问题导致的昏迷，与其
他原因造成的昏迷表现很不一样，尤
其是瓣膜失功后，心脏房室之间的
“门”关不严，“血泵”的动力虽然正常，
但血液无法正常进入大动脉，都淤积
在肺部，此时患者血压大幅降低，身体
各处、尤其是远离心脏的四肢会因得
不到富含氧气的血液变得冰凉，摸起
来全是冷汗。
此时，大量血液淤积在张琳的左

心房和肺中，使用药物升压已无力回
天。郭牧和同事快速判断，在几乎“盲
穿”的情况下，准确找到张琳的股动脉
成功穿刺，将ECMO管路顺利接入。
随即，医生又将IABP球囊置入张琳
心脏附近的大血管中，为后续抢救争
取时间。
张琳的情况稍一稳定，郭牧又安

排为其进行冠状动脉造影，为下一步
的外科手术做全面评估。让在场医护
人员无不惊讶的是，冠脉造影透视下，
可以看到脱落的机械二尖瓣在张琳的
心脏里翻滚，这不由得让众人加快了

速度，携手从“鬼门关”里抢人。
输血科紧急联络滨海新区中心血

站，同时医院当即号召全院工作人员积
极献血……滨海新区中心血站大力支
持，积极调拨了张琳的手术用血。在这
场与死神抢人的行动中，共有十个科
室，百余名医护和技术人员参与。

“金属片”被捞出心脏功能终于正常

手术由外三科主任王正清主
刀。这台特殊的手术进行了6个多
小时，崩裂后进入张琳左心房的“金
属片”被捞出，王正清为她拆掉残留
的机械二尖瓣，仔细修补好原来致密
缝着机械瓣膜的心肌，并将新的生物
瓣膜缝到了二尖瓣瓣环。凌晨2时
许，手术结束时，张琳的心脏功能终
于正常了。
“患者25年前植入的是‘沟孔瓣’，

这种瓣由钛合金与碳制成，外圈的环缝
在患者心肌上与心脏连接，内圈的金属
瓣行使瓣膜功能。这次的危险，就是固
定瓣叶的金属环整体脱落，这种情况，
我从医多年还是头一回见到，以前也没
有听说过。”王正清说。

危险仍在术后治疗照护困难重重

从手术室出来的张琳，被推到
ICU。手术虽然成功了，可她的情况
并不乐观。因为她的身体已承受了一
个多小时的低血压，全身供血不足，导
致体内多个重要脏器严重受损，特别
是消化道，一直在大量出血。
“患者血色素最低时只有5克。”ICU

主任王伟表示，术后治疗与护理难关重
重。在花大力气防止出血的同时，ICU
还启动低温治疗等多种疗法，保护张琳
的大脑，并帮她快速康复。经过医护人
员悉心照料，目前，张琳已康复回家。

新报记者孙瑜

一名男童由于误服毒物导致生命
垂危，天津市第三中心医院相关团队
立即投入紧急抢救，使患儿转危为安，
目前，该名男童已康复出院。
日前，天津第三中心医院重症医

学科接到兄弟医院的紧急会诊电话，
一名男童因误服毒物造成急性肾功能
不全（无尿）、肝衰竭、重度肺损伤

（ARDS），生命垂危。
三中心ECMO团队立即赶往兄

弟医院，迅速为患儿植入ECMO，架起
体外生命支持系统，并转至本院重症
医学科。经排毒、人工肝支持、肾脏替
代以及俯卧位通气等治疗，患儿循环
稳定，各脏器功能逐渐恢复。96小时
后，经过医护人员的全力救治，患儿生

命体征稳定，成功撤除ECMO。
4天后，患儿血象检查指标恢复

正常，肝功能好转，呼吸氧合改善，转
入儿童医院进一步恢复治疗。

两周后，患儿父母向三中心医院
医护人员发来患儿康复出院的照片，
并送上一家人诚挚的感谢。

新报记者孙瑜

全球首例人工瓣膜崩落泰心医院10科室精准施救

6小时成功捞出“金属瓣”
一名植入人工心脏瓣

膜的五旬患者，瓣环中央的
金属瓣突然崩落，导致直径
2.5厘米的“金属片”在患者
左心房里翻滚，随时有生命
危险。泰心医院10个科室
百余名医护人员快速反应、
精准施救，将她从“鬼门关”
抢了回来。据了解，这例特
殊手术在全球也是首例。 图片由泰心医院提供


