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1400万人忍受极端通勤 缩短通勤路提升幸福感
本报评论员宋学敏

近日，“女生极限通勤每天来回

6.5小时”话题冲上网络热搜。家住

上海金山区朱泾镇的金小姐，在杨浦

区某公司上班。由于路程较远，她先

要骑电动自行车到公交站，坐一个半

小时的公交后，再转乘地铁。到站后

再乘坐公司班车到所在园区上班，单

程花费3小时15分钟，每月花费800

元。金小姐表示，如果开车，单程在

一百公里左右，早晚高峰单程也要近

2个小时，加上油费、过路费、停车费，

每月花费要在5000元左右。“也尝试

过在公司附近租房，但这样成本更

高”。由于通勤时间过长等原因，金

小姐目前已从公司离职。

通勤每天来回就需要6.5小时？

这也太极限挑战了。有网友为金小姐

算了笔账：“一天24小时，保守来说是

8小时工作，8小时睡觉，再加上路上

6.5小时，每天三餐总共1小时，还有

0.5小时可能连化妆时间都不够了，不

用说其他的事情。”可谓是“不是在上

班，就是在上班路上”。“女生极限通勤

每天来回6.5小时”太极限太极端，不

过，漫长的通勤路，是很多打工人绕不

开的话题。前段时间发布的《2022年

度中国主要城市通勤监测报告》显示，

2021年我国主要城市平均通勤时耗为

36分钟，极端通勤（60分钟以上通勤）

比例上升。在中国，有超1400万人正

在忍受单程超过60分钟的极端通

勤。通勤压力在多地普遍存在，漫长

的通勤，眼下正实实在在地影响着年

轻人的幸福感。“大多数时间都消耗在

了无意义的路上，娱乐、消费，甚至人

际交往都没了。”“通勤时间长对恋爱、

婚姻、生育都不友好，想想怀孕还要挤

公交地铁。”

当然，也有个别网友认为，收入不

错的话可以在单位附近租房，真觉得不

划算可以辞职再找。然而，大多数网友

反驳说，这是站着说话不腰疼，“距离单

位近的房租贵，房租便宜的，距离单位

又远，总得向一方面低头啊。”

这就引出一个问题——“职住分

离”。“职住比”即用特定区域的就业

和居住人数相除得出的数字。在像

北京这样的特大城市中，容易出现

“职住失衡”，最典型的有两种表现。

第一种是“职住比”过高，这通常是标

准的工作区；第二种是“职住比”过

低，这通常是标准的“睡城”。“职住分

离”问题，有历史原因，也有规划不当

因素，还有就是市场选择。无论如何

漫长的通勤路需要缩短或者提高通

勤效率和质量。有的城市大力发展

高效便捷的轨道交通，持续不断打通

交通堵点、采用更多数字技术提升出

行智慧水平等方式缩短乘客出行时

间。一些地方高度重视城市的科学

规划并严格实施，让都市圈内交通便

捷廉价、公共服务到位、职住适度平

衡的“分中心”吸纳更多人口。

谁也不想拿着身体的本钱，换来

无意义的奔波。缩短通勤路提升幸

福感，是必由之路。
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台风“轩岚诺”逐渐加强

印度17人遭雷击身亡

穿透皮肤送药

博物馆藏品被没收

重达46千克肿瘤被切除
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英国血库告急

巴松湖上的彩虹
日前，西藏巴松湖出现美轮美奂的彩虹。 新华社发

科技

野生动物搬家

“启明星50”首飞成功

肯尼亚遭遇最严重干旱

国际

镜界

今年第11号台风“轩岚诺”的中心
9月4日上午9点钟位于浙江省朱家尖
岛南偏东方向约460公里的东海南部
海面上，中心附近最大风力有15级（48
米/秒），中心最低气压为945百帕，七级
风圈半径300-400公里，十级风圈半
径100-150公里，十二级风圈半径30
公里。预计，“轩岚诺”将以每小时20
公里左右的速度向偏北方向移动，强度
逐渐加强，最大强度可达超强台风级
（16级，52-55米/秒）。 据央视网

9月3日，由航空工业一飞院研制
的“启明星50”大型太阳能无人机顺
利完成首飞任务。“启明星50”大型太
阳能无人机是航空工业研制的首款超
大展弦比高空低速无人机，首次采用
双机身布局的大型无人机，第一款以
太阳能为唯一动力能源的全电大型无
人机平台。该机是一款能够在高空连
续飞行的飞行器。 据新华社电

9月4日，湖南娄底市公安局交通
警察支队发布警情通报：9月2日23
时52分许，肖某某（女，28岁）驾驶小
型轿车在娄星区吉星路株山公园东门
地段由南往北行驶时，与前方谢某
（女，36岁）驾驶的二轮电动车追尾相
撞，谢某衣裤被卡入轿车左前角。肖
某某驾车逃离现场，致使谢某被车辆
拖行，后被执勤交警截停。经鉴定，肖
某某系醉酒后驾驶机动车。伤者谢某
生命体征平稳。 据央视网

一女子酒驾撞人拖行

美国执法人员近几个月从纽约
大都会艺术博物馆没收总计27件
藏品，理由是这些展现古罗马、古希
腊和古埃及文明的文物的流通过程
存在非法行为。这些藏品估价超过
1300万美元。相关部门将在下周
举行仪式，把没收的藏品送回原籍
国，其中21件返还意大利、6件返还
埃及。 据新华社电

劫飞机威胁撞超市
美国一名男子3日从密西西比

州一座机场劫走一架小飞机并威胁
要撞击一家超市。他所驾飞机在空
中盘旋数小时后最终安全落地，他当
即被捕。涉案男子名为科里·帕特
森，现年29岁。警方谈判人员通过
无线电与帕特森取得联系，说服他在
图珀洛市机场降落，但帕特森只会起
飞、不懂降落，他依照一名飞行员的
指导尝试着陆，快落地时又驾机驶
离。他后来设法降落在一处农田，并
告知警方自己的位置。 据新华社电

9名偷渡客溺亡
美墨边境连日降雨，界河河水

暴涨，9名移民9月1日在尝试渡河
入境美国时溺亡。截至3日，搜救
行动仍在继续。美国边境执法人员
说，美国边防巡逻队找到6具遗体，
墨西哥方面找到3具遗体，另有37
人获救。美国边防巡逻队说，近日
试图通过渡河入境美国的移民数量
较多，每天动辄一两百人涉水。

据新华社电

英国媒体3日说，当前英国血
库的血液储备告急，这意味着医院
很可能面临被迫推迟非紧急手术的
窘境。英国卫生大臣史蒂夫·巴克
利曾在7月份表示本国血库储血量
只有正常水平的一半，呼吁民众多
献血，但他坚称血液“供应充足”。
然而，英国《星期日邮报》获得的国
民保健制度血液和移植管理处当月
致政府部门的信函则显示，血液和
移植管理处对“未来几周可能出现
的（血液）供应不足”表示担忧，要求
医护人员“继续准备实施缺血紧急
计划”。 据新华社电

肯尼亚国家干旱管理局近期数
据显示，由于此前两年的4个雨季
都没有收获预期降水量，肯尼亚目
前约有410万人面临粮食安全问
题；预计2022年10月（下一个短雨
季开始）的降水仍低于平均水平，届
时肯尼亚需要救助的人数将增至
435万人。 据新华社电

索马里一运粮车队遭袭
索马里国家电视台 3日报道

说，索马里“青年党”武装分子2日
晚在索马里中部希兰地区袭击了一
个运粮车队，造成17人死亡。报道
说，“青年党”的袭击目标是向城镇
运送援助食品的车队。索马里政府
承诺将对此次袭击作出“强烈回
应”。袭击现场有７辆车被烧毁，死
者中包括儿童。 据新华社电

据印度媒体3日报道，印度东北
部比哈尔邦近日遭遇雷电暴雨天气，
在过去 24小时已有 17人遭雷击身
亡，死者多为在田里干活的农民。比
哈尔邦首席部长库马尔宣布将向死者
家庭提供补偿金，并呼吁人们遵照灾
害管理部门的建议，尽可能不在恶劣
天气出门。气象部门预测，未来三天
比哈尔邦等地仍将有强降雨。

据新华社电

以色列研究人员最新研发出一种
可以穿透皮肤以提供药物的纳米金刚
石颗粒。对皮肤深层进行药物和美容
治疗一直是科学界的难题。以色列巴
尔伊兰大学的一个研究小组开发出一
种新方法，通过结合纳米技术和光学技
术，生产出新型纳米金刚石，其体积足
够小到可穿透皮肤组织甚至细胞，且不
会造成损伤性后果。这种纳米金刚石
是通过在密闭室内引爆炸药而产生的，
在高温和高压的条件下，会使炸药中的
碳原子融合在一起。 据新华社电

巴西里约热内卢州一家医院的手
术团队日前成功为一名女患者切除腹
部巨大肿瘤。经术后称重，肿瘤重达46
千克，而患者术前体重150千克，身高
1.52米。患者现年45岁，8月底，她因
呼吸急促、说话困难及无法躺下被送往
医院。经医学影像扫描发现她的腹部
有一巨大肿瘤，占据了整个骨盆，甚至
达到肝脏上方。为确保手术成功，整个
医院都动员起来。经过约2小时手术，
肿瘤被成功摘除。 据新华社电

津巴布韦正为大象、长颈鹿等
2600多只野生动物搬家，把它们从一
个干旱的保护区迁至700公里外的
“新家”。津巴布韦出动直升机和汽
车，将这些动物赶到一个地方，把它们
装进笼中，由卡车车队运往700公里
外、位于北部赞比西河峡谷的3片自然
保护区。为了运送大象，工作人员给
它们注射麻醉剂，用起重机把它们搬
运到车上。这是津巴布韦60年来首次
大规模为野生动物搬家。据新华社电


